
あけまして 

おめでとうございます 

今年が皆様にとって良い年になることをお祈り

いたします。 

千葉ＹＭＣＡ船橋地域デポスタッフ一同 

２０２０年も“地域の触媒” 

としての活動を続けます 

船橋ＹＭＣＡは、2005年から「日本車椅子レク

ダンス協会船橋支部(矢車草)」のメンバーの方々

や船橋市社会福祉協議会のボランティアの皆さん

のご協力をいただきながら、船橋市内の小中学校

の『障がい者理解体験教室』の企画・実行のお手

伝いをしています。 

毎年同じ事を書いていますが、この活動は、船

橋ＹＭＣＡが、地元地域に密着した運動の触媒と

なって子どもたちに貴重な体験をプレゼントして

いるもので、今年も続けて行きます。 

障がい者理解体験教室を開催 

2019年の11月から12月にかけて6校の小中学校

で『障がい者理解体験教室』を連続して開催しま

した。 

11月7日の葛飾小学校では、4年生190名が4つの

グループに分かれて、車いす体験と視覚障がい体

験を時間を分けて体験しました。 

ご協力いただいたﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの方々は、車椅子ﾚｸﾀﾞ

ﾝｽ協会（矢車草）のﾒﾝﾊﾞｰ10名、葛飾地区社協のﾎﾞ

ﾗﾝﾃｨｱ4名、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｻﾛﾝ船橋のﾒﾝﾊﾞｰ1名、船橋市ﾎﾞﾗ

ﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ2名と千葉YMCAのﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ3名でした。 

 

《葛飾小の車いす体験の様子です》 

車いす体験は、介助される人と介助する人を交

互に経験したあと、一人で車いすを操作する自走

体験も行います。 

11月19日の二和小学校では、4年生114名が車い

す体験、視覚障がい体験と高齢者疑似体験を行い

ました。 

ご協力いただいたﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの方々は、車椅子ﾚｸﾀﾞ

ﾝｽ協会（矢車草）のﾒﾝﾊﾞｰ9名、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｻﾛﾝ船橋の

ﾒﾝﾊﾞｰ4名、船橋市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ2名と千葉YMCAのﾎﾞﾗ

ﾝﾃｨｱ6名でした。 

 

《二和小の視覚障がい体験の様子です》 

 視覚障がい体験は、アイマスクをして介助者の

手首を軽くつかんで白杖を使って歩きます。 

11月27日の若松中学校では、1年生128名が3つの

グループに分かれて、車いす体験、視覚障がい体

験と高齢者疑似体験を順番に体験しました。 
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ご協力いただいたﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの方々は、車椅子ﾚｸﾀﾞ

ﾝｽ協会（矢車草）のﾒﾝﾊﾞｰ6名、若松2丁目分譲自治

会のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ3名、湊町地区社協のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ1名、船

橋市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ2名と千葉YMCAのﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ2名でし

た。 

12月9日の飯山満南小学校では、5年生92名が車

いす体験、視覚障がい体験と高齢者疑似体験を行

いました。 

ご協力いただいたﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの方々は、車椅子ﾚｸﾀﾞ

ﾝｽ協会（矢車草）のﾒﾝﾊﾞｰ8名、二宮・飯山満地区

社協のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ4名、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｻﾛﾝ船橋のﾒﾝﾊﾞｰ2名、

船橋市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ2名と千葉YMCAのﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ5名で

した。 

 

《飯山満南小の高齢者疑似体験の様子です》 

高齢者疑似体験は、両手首・両足首に錘をつけ

て、両方の手の肘と脚の膝に動きを悪くするサポ

ーターを巻き、白内障を模擬した視野の狭くなる

めがねを掛けて杖をついて障害物の上を歩きます。 

12月13日の法典東小学校では、4年生140名が3つ

のグループに分かれて、車いす体験、視覚障がい

体験と高齢者疑似体験を順番に体験しました。 

ご協力いただいたﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの方々は、車椅子ﾚｸﾀﾞ

ﾝｽ協会（矢車草）のﾒﾝﾊﾞｰ9名、法典地区社協のﾎﾞﾗ

ﾝﾃｨｱ6名、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｻﾛﾝ船橋のﾒﾝﾊﾞｰ1名、船橋市ﾎﾞﾗﾝ

ﾃｨｱｾﾝﾀｰ2名と千葉YMCAのﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ3名でした。 

 

《法典東小の車いすダンスの様子です》 

車いす体験をしたあとに、矢車草のメンバーの

指導のもと車いすダンスをみんなで踊ります。 

12月16日の西海神小学校では、3年生131名が3つ

のグループに分かれて、車いす体験、視覚障がい

体験と高齢者疑似体験を順番に体験しました。 

ご協力いただいたﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの方々は、車椅子ﾚｸﾀﾞ

ﾝｽ協会（矢車草）のﾒﾝﾊﾞｰ9、海神地区社協のﾎﾞﾗﾝﾃ

ｨｱ5名、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｻﾛﾝ船橋のﾒﾝﾊﾞｰ2名、船橋市ﾎﾞﾗﾝﾃｨ

ｱｾﾝﾀｰ2名と千葉YMCAのﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ3名でした。 

 

《西海神小の障がい者の方の講話の様子です》 

 体験教室の最後は、日常の生活を車いすで過ご

している方々から、困っていること、助けてもら

って嬉しかったことなどのお話を聞きます。その

後、子どもたちからの素朴な質問に、障がい者の

方々が真摯に答えます。 

ふなばし市民活動フェアに参加します 

 船橋ＹＭＣＡは、2020年2月1日(土)にJR船橋駅

南口のフェイスビル5・6階で開催される、船橋市 

市民生活部 市民協働課主催の「第12回ふなばし市

民活動フェア」に他の50団体とともに参加します。 

船橋ＹＭＣＡ活動記録 

・11 月７日（木）葛飾小障がい者理解体験教室 

・11月 12 日（火）常議員会 

・11月 19 日（火）二和小障がい者理解体験教室 

・11月 27 日（水）若松中障がい者理解体験教室 

・11月 30 日（土）チャリティーラン評価会 

・12 月 9 日(月）飯山満南小障がい者理解体験教室 

・12 月 13 日（金）法典東小障がい者理解体験教室 

・12 月 16 日（月）西海神小障がい者理解体験教室 

編集後記 

 障がい者理解体験教室は、昨年 12 月で 95 回の

開催になり、これまでに 12,209 人の小中学生が貴

重な体験をしました。          （槇） 


