
あけまして 

おめでとうございます 
今年が皆様にとって良い年になることをお祈り

いたします。 
千葉ＹＭＣＡ船橋地域デポ運営委員一同 

２０１０年も“地域の触媒” 

としての活動を続けます 
船橋ＹＭＣＡは、６年前からチャリティーラン

に車いすで参加いただいている「船橋市障害者友

の会」のメンバーを中心とした障がいを持つ方々

のご協力をいただきながら、船橋市内の小中学校

の『障がい体験教室』の企画・実行のお手伝いを

しています。 
毎年同じ事を書いていますが、この活動は、運

営委員４名の非力な組織である船橋ＹＭＣＡが、

地元地域に密着した運動の触媒となって子どもた

ちに貴重な体験をプレゼントしているもので、今

年も続けて行きたいと思っています。 

船橋中で障がい体験教室 

2009年11月19日(木)に、昨年、一昨年に引き続

き船橋市立船橋中学校(船橋市夏見2-11-1)で、3年

生236名を対象に「車いす・視覚障がい体験教室」

が開かれました。インフルエンザの影響で２クラ

スが学級閉鎖となっていたので、生徒の対象者数

は60名減でした。この日は天候が悪かったので体

育館の中で行事を行いました。 

船橋ＹＭＣＡから指導者１名が参加し、ボラン

ティアは、船橋市障害者友の会６名、車いすダン

スグループ矢車草７名および社会福祉協議会２名

の方々と、ＹＭＣＡ学院高等学校千葉センターの

生徒９名・教師3名の皆さんでした。 

 

《体操マットや踏み切り板でコースを作ります》 

 

《体操マットの上を友達の介護で進みます》 

 

《下り坂は後ろ向きになって下ります》 
 車いす体験と共に、バンダナで目隠しをして友

達の介助で階段の上り下りや障害物のあるところ

を歩く視覚障がい体験も行なわれました。 
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《これから友達の介助で階段を登ります》 

船橋ＹＭＣＡ活動記録 

船橋ＹＭＣＡの 11 月、12 月の活動記録です。 
・11 月 8 日（土）～わんぱくクラブ 11 月例会 

内 容：ゲームハイク 
場 所：昭和の森公園（千葉市緑区） 
参加人数：３名 

・11 月 14 日（土）そらまめクラブ「あおぞら」 
   作 品：高い所から吊るした紐を引っ張る 

 
 
 
 
 

 
《紐を交互に引くと作品が登っていきます》 

・11 月 19 日（木）船橋中「障がい体験教室」 

・11 月 24 日（火）船橋地域デポ運営委員会 
・11 月 28 日（土）そらまめクラブ「あおぞら」 
   作 品：いろんな紙をちぎって絵にしよ

う！ 
   参加人数：４名 
・12 月 12 日（土）そらまめクラブ「あおぞら」 
   作 品：クリスマス指人形をつくろう！ 
   参加人数：３名 

 
《クリスマス指人形の完成です！！》 

 
《こちらの指人形もすてきです！》 

編集後記 
 千葉ＹＭＣＡの向こう３年間の中期計画(案)が
出来上がりました。今年は、千葉ＹＭＣＡとして

の存在意味の確立を図る重要な年です。船橋地域

デポは地域に密着した活動を続けます。  （槇） 
 

と紐につけ

た○○が登

っていく！

というおも

ちゃをつく

ります！ 
参加人数：

３名 


