
あけまして 

おめでとうございます 

今年が皆様にとって良い年になることをお祈り

いたします。 

千葉ＹＭＣＡ船橋地域デポ運営委員一同 

２０１6年も“地域の触媒” 

としての活動を続けます 

船橋ＹＭＣＡは、10年以上前からチャリティーラ

ンに車いすで参加していただいている障がいを持

つ方々および「車椅子レクダンス普及会(矢車草)」

のメンバーの方々のご協力をいただきながら、船橋

市内の小中学校の『障がい者理解体験教室』の企

画・実行のお手伝いをしています。 

毎年同じ事を書いていますが、この活動は、船橋

ＹＭＣＡが、地元地域に密着した運動の触媒となっ

て子どもたちに貴重な体験をプレゼントしている

もので、今年も続けて行きます。 

障がい者理解体験教室を開催 

2015年11月4日(水)に夏見台小学校で、11月13日

(金)に八栄小学校で、12月1日(火)に法典西小学校

で、12月10日(木)に古和釜小学校で、12月11日(金)

に芝山西小学校で障がい者理解体験教室を立て続

けに開催しました。 

11月4日の夏見台小では4年生126名が3つのグル

ープに分かれて、車いす体験、視覚障がい体験およ

び高齢者体験を順番に体験しました。 

ご協力いただいたボランティアの方々は、車いす

生活の方2名、車椅子レクダンス普及会矢車草のメ

ンバー10名、ボランティアサロンふなばしのメンバ

ー6名と千葉ＹＭＣＡのスタッフと高校の卒業生3

名でした。 

 

《夏見台小の車いす体験の様子です》 

車いす体験は、介助される人と介助する人を交互

に経験したあと、一人で車いすを操作する体験も行

います。 

11月13日の八栄小では5年生169名が車いす体験

と視覚障がい体験を行いました。ご協力いただいた

ボランティアの方々は、車いす生活の方3名、車椅

子レクダンス普及会矢車草のメンバー10名、ボラン

ティアサロンふなばしのメンバー6名と千葉ＹＭＣ

Ａのスタッフと高校の卒業生2名でした。 

 

《八栄小の視覚障がい体験の様子です》 

 視覚障がい体験は、アイマスクをして介助者の手

の袖を軽くつかんで白杖を使って歩きます。 

12月1日の法典西小では4年生132名が車いす体験
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と視覚障がい体験を行いました。ご協力いただいた

ボランティアの方々は、車いす生活の方2名、車椅

子レクダンス普及会矢車草のメンバー8名、夏見地

区社協のボランティア1名と千葉ＹＭＣＡのスタッ

フと高校の卒業生2名でした。 

 

《法典西小の車いすダンスの様子です》 

 車いす体験と視覚障がい体験が終わると、矢車草

の皆さんの指導で、全員で車いすダンスを踊ります。 

12月10日の古和釜小では、5年生85名が3つのグル

ープに分かれて、車いす体験、視覚障がい体験およ

び高齢者体験を順番に体験しました。 

ご協力いただいたボランティアの方々は、車いす

生活の方3名、車椅子レクダンス普及会矢車草のメ

ンバー7名、ボランティアサロンふなばしのメンバ

ー5名と千葉ＹＭＣＡのスタッフと高校の卒業生2

名でした。 

 

《古和釜小の高齢者体験の様子です》 

 高齢者体験は、両手首・両足首に錘をつけて、利

き手の肘と利き脚の膝に動きを悪くするサポータ

ーを巻き、白内障を模擬した視野の狭くなるめがね

を掛けて、杖をついて障害物の上を歩きます。 

12月11日の芝山西小では、5年生40名が3つのグル

ープに分かれて、車いす体験、視覚障がい体験およ

び高齢者体験を順番に体験しました。 

ご協力いただいたボランティアの方々は、車いす

生活の方4名、車椅子レクダンス普及会矢車草のメ

ンバー11名、ボランティアサロンふなばしのメンバ

ー6名と千葉ＹＭＣＡのスタッフと高校の卒業生2

名でした。 

 

《芝山西小の障がい者の講話の様子です》 

 体験教室の最後は、日常の生活を車いすで送って

いる方々から、困っていること、助けてもらって嬉

しかったことなどのお話を聞きます。児童たちから

の質問は、家の中でどうやって炊事や洗濯そして入

浴をしているのかという素朴な疑問が多く出ます。 

ふなばし市民活動フェア2016に参加 

 船橋ＹＭＣＡは、2016年1月30日にJR船橋駅南口

のフェイスビル5階で開催される、船橋市 市民生活

部 市民協働課主催の「ふなばし市民活動フェア

2016」に他の35団体とともに参加します。 

 当日は、11時～17時の間、パネル展示とブースで

船橋ＹＭＣＡの活動の紹介とボランティアの募集

を行います。ブース番号は28番ですので、皆様どう

ぞお越しください。お待ちしております。 

船橋ＹＭＣＡ活動記録 

・11月 4日（水）夏見台小障がい者理解体験教室 

・11月 13日（金）八栄小障がい者理解体験教室 

・11月 24日（火）チャリティーラン事務局会 

・11月 25日（水）常議員会 

・11月 28日（土）チャリティーラ評価会 

・12月 1日（火）法典西小障がい者理解体験教室 

・12月 10日（木）古和釜小障がい者理解体験教室 

・12月 11日（金）芝山西小障がい者理解体験教室 

編集後記 

 障がい者理解体験教室は、船橋地域の障がい者と

小学校の児童を結ぶ貴重な活動です。その活動は多

くのボランティアの方々の協力で成り立っており、

そのご協力に深く感謝いたします。    （槇） 


